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FEDERACION HIPICA GALEGA.

CLINIC DE PRESELECCIÓNS GALEGAS SUB-16 E SUB-21
            Dias 30 e 31 de Xuño de 2.011 

Nogueiró- Cartelle Ourense , as Preseleccións Galegas , sub-16 e sub 21 concentraranse para realizar un Clinic de preparación intensiva, tanto físico como Técnico e Táctico baixo as directrices do seleccionador Galego Joao Mª Fernandes .
PROGRAMA:

 SAB, 30/07: 


   - Mañan: 


 09:30 / 10:30 – Entreno a cavalo I Sel. Sub 21, Campo de Horseball
10:45 / 11:45 – Entreino a cavalo I Sel. Sub 16, Campo de Horseball

 12:15 / 13:00 – Sesión teórica  , I  Sel. Sub 16 / Sub 21
   – Tarde:


15:00 / 16:30 – Entreno a pé  I: Sel. Sub 16 / Sub 21, Campo de Horseball
16:45 / 17:45 – Entreno  a cavalo II  Sel. Sub 21, Campo de Horseball
18:00 / 19:00 –Entreno a cavalo II Sel. Sub 16, Campo de Horseball

 DOM, 31/07:

 
     - Mañan : 


 09:30 / 11:00 – Entreno a cavalo III Sel. Sub 21, Campo de Horseball
11:15 / 12:45 – Entreno a cavalo III Sel. Sub 16, Campo de Horseball

 13:15 / 14:00 – Sesión  teórica  II Sel. Sub 16 / Sub 21
NOTA: Os xogadores Sub 21 deben estar no campo de horseball, a hora indicada, xa con os cavalos quecidos  e listos para comenzar  o entreno . Os xogadores  Sub 16 deben quentar no campo de quecemento e estar listos para comenzar os entrenos, a hora indicada.

Por: João Fernandes

